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Learn Actively

Try Hard

Respect Each Other

広い視野に立ち、自ら学ぶ意欲と実践力を養う

心身の錬磨に努め、豊かな個性と情操を育てる

節度ある態度を身につけ、敬愛と協調の精神を培う

○大沼水質調査（１年宿泊研修）

○大沼国定公園内フィールドワーク（３年理科課題研究）

○大沼アオコ・漂流ゴミ回収ロボットボート『ヌマロボコン』
大会参加（科学同好会）

○北海道ｅ-水プロジェクト参加（科学同好会）

本校に在籍している１年生に
インタビューをしました。
七飯高校での生活を少しでも
感じて下さい。

入学前の不安は何でしたか。今はその不安はどうですか。
また、七飯高校に入学してみてどうですか。
１日の生活を聞かせて下さい。
後輩へメッセージをお願いします。

○平成22年アメリカ合衆国コンコードカーライル高校と姉妹提携
　・２年次に七飯町派遣事業でコンコード町へ３名派遣
　・コンコードカーライル高校との交換留学制度
○EILワールドラーニングプログラム参加　
○高大連携による「Hokkaido Study Abroad Program」参加
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先輩たちへのインタビ ュー
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ENVIRONMENTAL EDUCATION環境教育
H O K K A I D O  N A N A E  H I G H  S C H O O L

LEARNING CONTENT学習内容

H O K K A I D O  N A N A E  H I G H  S C H O O L

CLUB ACTIVITIES部活動
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▲帰国報告会

▲EIL留学生交流

▲カーライル高校とのオンライン交流

▲国際交流センター留学生との交流

▲カーライル高校との合同演奏会

運　動　部

文　化　部

　入学前は全部が不安でした。鹿部町という小
さな町で育ったので、幼稚園から中学校まで１
クラスでずっと同じメンバーでという環境だっ
たからです。しかし、不安と同時に新しい環境に
大きな期待もありました。そんな不安や期待で
眠れぬ前夜からの入学式、新しいクラスでの自
己紹介、宿泊研修、部活動によってたくさんの友
達ができたこと、初の実力テストで自分として
はまずまずの成績をとれたことで、毎日楽しく
充実した学校生活を送っています。

　朝はＪＲで通学する時は６時前に起き、父母
が車で送ってくれる時は７時に起きています。
授業後は18時半までバスケットボール部で活
動し、19時半位に帰宅します。夕食・入浴を済ま
せ、宿題や明日の準備を終えてから動画視聴・
ゲーム等の自由時間を作るようにして、23時半
には寝るようにしています。

　七飯高校は同学年、先輩、先生方皆話しやすい
人ばかりです。入学式当初の自己紹介で言った
自分の目標「友達と彼女を作る」は彼女以外はす
ぐに目標達成できました。義務教育の中学校と
は違い、高校では自分で自分をしっかり管理で
きるようになることが大切だと思っています。
皆さんも七飯高校で、僕たちと楽しい学校生活
を送りましょう。

1

2

3

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

鹿
部
町
立
鹿
部
中
学
校
出
身

川
村 

生
成
さ
ん

▲ヌマロボコン大会（科学同好会）

▲フィールドワーク（3年理科課題研究）

▲環境学習発表会 ▲フィールドワーク（３年理科課題研究）

▲北海道e-水プロジェクト(科学同好会)

▲大沼水質調査（１年宿泊研修）

国際理解教育
H O K K A I D O  N A N A E  H I G H  S C H O O L

CULTURAL EXCHANGE

■全道大会出場と主な大会名
Ｒ４年度北海道高等学校サッカー選手権大会
Ｒ４年度南北海道高等学校サッカー新人大会
Ｒ元・３・４・５・６年度北海道高等学校陸上競技選手権大会
Ｒ元・２・３・４・５年度北海道高等学校陸上新人大会
Ｒ４年度北海道高等学校テニス競技選手権大会
Ｒ元年度北海道ジュニアテニス選手権大会
Ｒ元・３・４年度北海道高等学校バレーボール競技選手権大会
Ｒ４年度全日本バレーボール高等学校選手権大会北海道代表決定戦
Ｒ３・４・５・６年度北海道高等学校剣道競技選手権大会
Ｒ２・３・４・５年度北海道高等学校剣道新人大会
Ｒ元・２・３・４・５年度高文連全道高等学校写真大会
Ｒ元・２・３・４・５年度高文連全道高等学校美術大会

活 動 実 績 過去５ヶ年

■全国大会出場
Ｒ元年度全国高等学校陸上競技選手権大会（やり投げ２名）
ＪＯＣジュニアオリンピックカップ全国高等学校陸上競技大会2020（3000ｍＳＣ）

サッカ ー 部

陸 上 競 技 部

硬式テニス部

女子バレーボール部

剣 道 部

写 真 部
美 術 部

陸 上 競 技 部・
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・

・

・

・

・
・

学年 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 コース

１年
（R7）

現代
の
国語

言語
文化 公共 数学Ⅰ 数学Ａ 化学

基礎
生物
基礎 体育 保

健 音楽Ⅰ
英語

コミュニケー
ションⅠ

論理・
表現Ⅰ 情報Ⅰ 総

探 HR 共　通

２年
（R8）

論理
国語

地理
総合

歴史
総合 数学Ⅱ

物理
基礎
／
地学
基礎

体育 保
健 音楽Ⅱ 英語

コミュニケーションⅡ
家庭
総合

数学Ｂ 論理・
表現Ⅱ 総

探 HR
文理系

簿記／
情報処理 実学系

３年
（R9）

論理
国語

政治
経済 体育 英語

コミュニケーションⅢ
家庭
総合

数学Ⅲ 数学Ｃ
／
数学
課題
探究

物理／生物 化学

※総合
選択群

総
探 HR

理　系

日本史探究 文学国語 英語応用 文　系

簿記／情報処理実用数学 実用
国語 ビジネス基礎 実学系

学年 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 コース
※総合選択群：「理科課題研究」「スポーツ」「家庭課題研究」「器楽」「簿記」より１科目を選択。
　２・３年次の教育課程については、一部変更の可能性があります。

　　　　　　文理系（大学・短大・高等看護学校・公務員志望者など）２年次　　　実学系（就職希望者など）
　　　　　　理　系（理系進学志望者など）
３年次　　　文　系（文系進学志望者など）
　　　　　　実学系（就職希望者など）

２年次より進路希望に合わせて
コースを選択します。

類型コース選択

令和７年度入学生教育課程
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　入学前はクラスに馴染むことができる
か、部活動と勉強の両立ができるかどうか
とても不安でしたが、実際に高校生活を
送ってみて、友達もたくさんできました
し、野球部の先輩や同級生のおかげで楽し
く充実した高校生活を送っています。今で
は、入学前の不安はまったくありません。  

　毎朝６時50分に起床し、７時50分頃に
家を出ています。６時間目まで授業を受け
て、放課後は18時30分位まで野球部の活
動をしています。部活動が終わり19時位に
帰宅します。帰宅後は食事やお風呂や課
題、明日の準備を済ませ、遅くても24時に
は寝るようにしています。

　最初は、中学校と違ったところが多いの
で、不安な場面や色々悩んだりすることが
あるかもしれません。でも様々な人との繋
がりができると毎日が楽しくなり、コミュ
ニケーションもとれるようになります。で
すから、生徒一同、皆さんの入学をお待ち
しています。
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　入学前は中学校からの友達が少なく、高校生
活に馴染むことができるか、勉強についていけ
るかなど不安がたくさんありましたが、今では
他のクラスの友達もでき、陸上部に入ってから
は先輩方に色々な事を教えてもらったり、とて
も充実した学校生活を送っています。入学前の
不安はすっかりなくなりました。

　毎日６時30分に起床し、７時25分位に自転
車で家を出ます。８時10分頃に学校に着き、６
時間目まで授業を受け、放課後は18時位まで陸
上部で活動し、19時過ぎに帰宅します。夕食後
はお風呂に入り、次の日の準備をして、23時過
ぎには寝るようにしています。

　入学当初は、中学校と違うところも多く慣れ
ない場所での生活に不安があると思います。私
も不安はたくさんありましたが、宿泊研修など
で話せる友達も増え、部活動でも明るく楽しい
先輩方と一緒に活動するのがすごく楽しいで
す。七飯高校には優しい先生や先輩方がたくさ
んいるので楽しい学校生活を送ることができる
と思います。皆さんの入学をとても楽しみに
待っています。
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３年　片野　瞬さん（函館市立桔梗中学校出身） 
●応募したきっかけは何ですか
　過去に姉妹都市のコンコード町の高校と国際交流していたという情報は知っ
ていて興味は持っていましたが、研修の募集が始まったときは、何をするのか、
行ってどうなのか何も想像できずに距離を置いたままでした。しかし、学校の
先生にマサチューセッツ州について教えてもらったり、僕の家族に応援しても
らったりして、今まで学んで来た英語力を試し、コンコードの皆さんとの交流
や文化に触れて更に英語力やコミュニケーション能力を高める事ができるチャ
ンスであると思い、応募しました。研修はとても楽しく充実した時間でした。

３年　村本 梨桜さん（七飯町立七飯中学校出身）
●日本との違いを実感したことは何ですか
　違いを実感したことは２つあります。１つ目は人とのコミュニケーションの
取り方です。私もそうですが、日本人はコミュニケーションをとるのが苦手な
人が多いのではないかと思います。留学先では誰とでも気軽に会話し、男女関
係なくとても仲がよかったのが印象に残っています。２つ目は自由さです。例
えば授業で言うと、座席や移動も自由です。ハロウィンでは学校に仮装してき
ている先生や生徒たちがいてとても楽しそうでした。何事にも縛られていない
自由さが私はいいなぁと思いました。

３年　久保田 結花さん（七飯町立大中山中学校出身）
●一番思い出に残っていることは何ですか
　私が一番思い出に残っていることはホストファミリーと過ごした時間です。
最初は会話ができるかなど緊張と不安でいっぱいでした。でもホストファミ
リーの方々は凄く優しく接してくれて緊張も直ぐにほぐれました。ホストファ
ミリーとは一緒に日本料理としてカレーライスを作ったり海外のボードゲーム
をしたりホラー映画をみたりし、とても仲が深まって楽しかったです。ホスト
ファミリーとの時間はすごく楽しくてあっという間に過ぎてしまいました。一
緒に過ごした時間は私の中で忘れられないものです。

カーライル高校にいってきました！ ▲野球部

▲女子バスケットボール部

▲男子バスケットボール部

▲女子バレーボール部

▲サッカー部

▲剣道部

▲陸上競技部

▲硬式テニス部

▲バドミントン部

▲茶道部

▲写真部 ▲吹奏楽局

▲美術部

▲英語部 ▲ボランティア局

▲放送局

◆自分の将来への展望を持ち、前向きに努力を継続する生徒
◆部活動・生徒会活動・資格取得・国際理解・環境教育に意欲的に取り組む生徒

目指し求める生徒像

2023.10.28～11.4


