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再生紙を使用しています。

主な進学先（令和５年度卒業生）

①日本漢字能力検定
②実用英語技能検定
③実用数学技能検定

④簿記実務検定
⑤情報処理検定
⑥ビジネス計算実務検定

⑦ビジネス文書実務検定

卒業生からのメッセージ

E-mail H Pnanae-z0@hokkaido-c.ed.jp http://www.nanae.hokkaido-c.ed.jp/

取得目標

資　格

学校行事

【国公立大学】北海道教育大学函館校、公立はこだて未来大学【私立大学】函館大学、北海学園大学、星槎道都大学、藤女子大学、
北星学園大学、天使大学、札幌学院大学、札幌大学、北翔大学、北海道科学大学、北海道文教大学【短期大学】函館短期大学、
函館大谷短期大学、北翔大学短期大学部【高等看護学校】市立函館病院高等看護学院、函館厚生院看護専門学校、函館看護
専門学校、道立江差高等看護学院、函館市医師会看護・リハビリテーション学院【専門学校】道立函館高等技術専門学院、
大原公務員･医療事務･語学専門学校函館校、函館理容美容専門学校、日本工学院北海道専門学校、函館歯科衛生士専門学校、
札幌ミュージック＆ダンス・放送専門学校、札幌ベルエポック美容専門学校、北海道中央調理技術専門学校、北海道ハイテ
クノロジー専門学校、札幌どうぶつ専門学校、北海道美容専門学校他

【公務員】北海道警察、陸上自衛隊、海上自衛隊【管内】㈱北海道銀行、道南うみ街信用金庫本部、日本郵便㈱、函館トヨ
タ自動車㈱、函館どつく㈱、ネッツトヨタ函館㈱、㈱メデック、トヨタモビリティパーツ㈱、新函館農業協同組合、ワタキュー
セイモア㈱、㈱デンコードー、㈱アシスト、医療法人道南勤労者医療協会、医療法人函館友愛会響の杜、ツゲト福田漁業部、
東北陸運㈱、㈱アルファベットパステル、丸宮水産㈱、㈱三栄ヤマムラ、㈱MID ALFA、 函館エヌ・デー・ケー㈱
【道内】日本貨物鉄道㈱、札幌交通機械㈱、㈱リーガルリテール、㈱エース、㈱どんぐり、㈱共栄建設

　私は、七飯高校を卒業し北海道教育大学函館校
に進学しました。以前とは全く異なる環境になり
まだ慣れないことも多いですが、充実した学校生
活を送っています。
　七飯高校での学校生活において、様々な学びを
得ることができました。部活動では、ボランティ
ア局と科学同好会に所属し、七飯町や NPO 法人
の大人の方々と協力して地域の課題解決や活性化
を目標とした活動を行ってきました。七飯高校で
は地域と交流する機会が数多く設けられていま
す。私が取り組んでいた活動の中には「食という
観点から地域を活性化させる」活動や「大沼の環
境問題の解決策についてアイデアを出して実際に
取り組む」活動などがありました。この活動経験

は大学受験でもかなり役立ちました。また、七飯
高校は先生と生徒の距離が近く、勉強以外のこと
でも親身になって相談に乗ってくれたり、進路に
ついても全力でサポートしてくれたりと、いろい
ろな場面でお世話になりました。私が大学に合格
できたのもボランティア先の紹介や大学の情報提
供、３年間の高校での活動をもとにした大学受験
の際の自己推薦文の添削指導、面接練習などの先
生方のサポートがあったからです。
　七飯高校での学校生活では、勉強以外にも多く
の学びを得たほか、多くの仲間たちとの出会いも
あり、充実した３年間を送ることができました。
皆さんが充実した高校生活を送ることができるよ
う願っています。

北海道教育大学函館校
教育学部国際地域学科

山本 葵斗さん
令和６年３月卒業

　私は七飯高校を卒業し、「日本郵便株式会社」
の窓口営業担当の一員として働いています。初め
てのことばかりで不安になる日も多いですが、毎
日必死に覚えています。職場の方や郵便担当の方
が笑顔で一つずつ教えてくださり少しずつ自信が
ついてきました。地域のみなさまのお力になれる
ように頑張っていきたいと思います。
　七飯高校ではたくさんの経験をすることができ
ました。三年生の最後の学校祭はコロナ禍以前の
ように屋台を出したり、たくさんの方が自由に参
加することができたり楽しむことができました。
私は三年生の夏頃まで就職はどこにするか決めて
いませんでした。進学ではなく就職をすることは
決めていたので実学系を選択しました。実学系で

は様々な資格を取得するために簿記やパソコンを
使った授業をします。検定の近くになると放課後
に講習が開かれ、毎日参加しました。私は電車通
学だったので残れる時間が限られていましたが、
ギリギリまで残り最後まで力を抜かずに取り組み
ました。その努力もありたくさんの資格を取得す
ることができました。
　七飯高校は進路活動に力を入れてくれる学校だ
と思います。私が就職先で悩んでいる時に郵便局
を勧めてくれたのは進路担当の先生でした。郵便
局についてのパンフレットや試験で出される問題
傾向を丁寧に教えてくれました。頼りになる先生
方がたくさんいるので１人で悩まず楽しく充実し
た学校生活を送って欲しいと思います。

日本郵便株式会社北海道支社
郵便局員（窓口営業）

宮本 芹奈さん
令和６年３月卒業

10月

9月

入学式 対面式・部局紹介 スマホ安全教室

交通安全講話

卒業式

学校祭

学校祭北海道シェイクアウト体育大会

芸術鑑賞 ロードレース大会 見学旅行(２年)

交通安全キャンペーン 一日防災教室

高体連壮行式
生徒総会

遠足(2,3年)宿泊研修(1年)

主な就職先（令和５年度卒業生）

北海道七飯高等学校 学校案内

The School of
Opportunity

チャンスをその手に

2025

4月

5月

7月

3月


