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CULTURAL EXCHANGE
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Learn Actively

Try Hard

Respect Each Other

広い視野に立ち、自ら学ぶ意欲と実践力を養う。

心身の錬磨に努め、豊かな個性と情操を育てる。

節度ある態度を身につけ、敬愛と協調の精神を培う。

○１年生宿泊研修での環境教育講演会・大沼の水質調査

○渡島大沼青年環境サミットへの参加

○大沼国定公園内フィールドワーク

○環境学習校内発表会（３年生　理科課題研究選択生徒）

本校に在籍している１年生に

インタビューをしました。

七飯高校での生活を少しでも

感じて下さい。

入学前の不安は何でしたか。今はその不安はどうですか。
また、七飯高校に入学してみてどうですか。

１日の生活を聞かせて下さい。

後輩へメッセージをお願いします。

○平成２２年アメリカ合衆国コンコードカーライル高校と姉妹提携

○コンコードカーライル高校及び海外高校生が来校、本校生徒と交流

○２年次に七飯町派遣事業でコンコード町へ３名派遣

○ＥＩＬワールドラーニングプログラム参加

○コンコードカーライル高校との交換留学制度
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先輩たちへのイ ンタビ ュー
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ENVIRONMENTAL EDUCATION環境教育
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CLUB ACTIVITIES部活動

◆自分の将来への展望を持ち、前向きに努力を継続する生徒
◆部活動・生徒会活動・資格取得・国際理解・環境教育に意欲的に取り組む生徒

目指し求める生徒像
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　入学前は勉強と部活の両立、授業につい
ていけるか不安でしたが今は両立できてい
るし、授業にもついていけています。授業中
にわからないことがあっても教科書を見直
せば理解できるので問題はありません。

1

　６時に起床して７時３５分には自転車で
学校へ向かっています。放課後に部活動を
行って終わった後は途中まで友達と一緒に
帰りにコンビニなどに寄って行きます。帰っ
た後は課題や授業の振り返りをして１０時
には寝ています。

2

　七飯高校には良い先生や先輩がたくさん
いるので授業や部活で何か困っていてもす
ぐに相談できるので、安心して楽しく過ごす
ことができます。入学したばかりでは不安も
多いでしょうが、その気持ちはみんな同じな
ので少しでも安心してほしいです。みなさん
の入学を楽しみに待っています。

3

サッカー部 ソフトテニス部

バスケットボール部 バドミントン部

女子バレーボール部 剣道部

硬式テニス部 硬式野球部

放送局写真部茶道部陸上競技部 ボランティア局

・剣道部 ・硬式野球部 ・サッカー部 ・硬式テニス部 ・ソフトテニス部 

・バスケットボール部（男・女） ・バドミントン部 ・女子バレーボール部 

・陸上競技部

・英語部 ・茶道部 ・美術部 ・写真部 ・科学部

・放送局 ・吹奏楽局 ・ボランティア局
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　入学前は同じ中学校からの友達も少なく、
友達がたくさんできるのか、充実した学校生
活が送れるかどうか等で不安でした。今は
勉強と部活の両立ができているしクラス
メートやチームメートと毎日一緒に過ごす中
で笑顔の絶えない日々を送っています。だか
ら毎日学校へ行くのがとても楽しみです。

1

　毎朝５時３０分に起床してお弁当を作り、
７時頃に自転車で学校へ向かい、途中で友
達と合流し８時頃に学校に着きます。放課
後は、１８時半くらいまでバレーボール部で
活動し、１９時３０分過ぎに帰宅します。帰宅
後は次の日の準備をして２３時３０分頃に寝
ています。

2

　七飯高校は、先生方や先輩方がとても優
しくわからないことがあった時に聞きやす
い環境を作ってくれています。だから授業
や部活動等、学校生活を安心して楽しく送
ることができます。はじめは不安ばかりで
すが、先生方や先輩方がその不安を取り除
いてくれるので心配しなくても大丈夫です。
皆さんの入学を楽しみにしています。

3

　入学前は人間関係がうまくいくか、学校に馴染め
るかなどの不安がありましたが、部活に入ると先輩
方は優しく、面白く、何より接しやすくて本当に助か
りました。もちろん同級生とも数日で友達ができ、
１ヶ月も経たないうちに不安はどこかへ消えてしま
い、毎日学校へ行くのが楽しみになりました。

1

　毎朝５時には起床し、前日の授業の復習をします。
その後、７時１０分頃に自転車で学校へ向かい７時４
５分頃に到着します。放課後は６時３０分まで部活を
し、７時過ぎに帰宅します。帰宅後はなるべく早くご
飯や風呂を済ませ、睡眠時間を多くとるようにしてい
ます。部活がない日はその日の内に復習をして同じよ
うに睡眠時間を多くとるようにしています。

2

　最初のうちは中学校との違いに翻弄されることも
あると思います。ですが、友達ができ、部活に所属し
ある程度時間が経てば不安はまるで無かったかの
ように思えるほど、楽しく笑い合えて、いつのまにか
どこかへ霧散しています。きっと中学校では味わえ
ないような楽しい体験が沢山待っています。ですが、
楽しいことばかりではありません。高校は社会へ踏
み出すための大きな役割を担います。是非よく考え、
よく悩み、自分に合った進路選択をしてみてください。
生徒一同、皆さんの入学を楽しみにしています。
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令和3年度入学生教育課程表

　私は令和元年10月28日から11月22日までの約1ヶ
月間、姉妹都市高校のコンコード･カーライル高校
に交換留学生として研修させて頂きました。私は
中学生の頃から海外研修に参加するのが夢で、そ
の夢を叶えることができる学校が七飯高校だった
ので、この学校に進学しました。
　研修先の学校では授業に参加するので、聞いた
ことのない専門的な言葉ばかりで自分一人では理
解できないことがたくさんあったけれど、研修前よ
りは聞き取れるスピードが上がりました。すごく良
い体験で一生の思い出になりました。そして、いつ
も親切に本当の家族のように接してくれたホスト
ファミリーにとても感謝しています。この貴重は体
験を無駄にせず今後も積極的に国際交流を続け
ていきたいです。

平成３１年度

交換留学生

七飯町立

七飯中学校出身

梶谷　桜楽さん

　私は令和元年10月28日から11月8日までの12日
間、七飯町の姉妹都市コンコード町への海外研修
に参加しました。私は中学校の時から今回の海外
研修に行きたいと思っていて七飯高校に進学しま
した。
　研修先では、コンコードの高校に行ってみんな
と一緒に授業を受けました。普段授業で聞いてい
る英語のスピードと発音に慣れていたので、本場
の英語を聞いて圧倒されました。ホストファミリー
や学校の友達と、家でパーティーをしたり、一緒に
ボストンに出かけたり、とても思い出に残る日々を
過ごせました。普段とは全く違う環境にいることで
得られるものはたくさんあると言うことに気づくこ
とができました。この経験をこれからの自分の将
来にも生かしていこうと思います。

平成３１年度

海外研修派遣生徒

七飯町立

七飯中学校出身

成田　遥加さん

　私は令和元年10月28日から11月8日までの12日間、

七飯町の姉妹都市コンコード町への海外研修に

参加しました。私は元 こ々の研修に興味をもってい

たのですが、ホームステイを受け入れたこともなく、

会話に自信がなかったので悩んでいましたが、勇

気をもって参加してみることに決めました。アメリ

カと日本では授業スタイルから生活様式、町並み、

食事、もちろん言葉も違っていて、とても貴重な体

験をすることができました。ホームステイでも、ホ

ストファミリーが優しく接してくれ、仲良くなること

ができました。この経験を将来につなげられたら

いいなと思っています。

平成３１年度

海外研修派遣生徒

七飯町立

大中山中学校出身

川崎　碧斗くん

○印は学校設定科目　※2・3年次の教育課程については、一部変更の可能性があります。

環境学習野外実習 環境学習

■全道大会出場と主な大会名
・サ ッ カ ー 部　平成２９年　北海道高等学校サッカー選手権大会
・陸 上 競 技 部　平成２７年度、平成２８年度、平成２９年度、平成３０年度、
　　　　　　　　　　令和元年度　北海道高等学校陸上競技選手権大会
・硬 式 テ ニ ス 部　平成２８年度　北海道高等学校テニス選手権大会
　　　　　　　　　　平成２９年度　国民体育大会テニス競技北海道大会
　　　　　　　　　　令和元年度　北海道ジュニアテニス選手権大会
・女子バレーボール部　平成２９年度、平成３０年度　全日本バレーボール
　　　　　　　　　　高等学校選手権大会北海道代表決定戦
　　　　　　　　　　平成２９年度、平成３０年度　北海道高等学校バレーボール新人大会
　　　　　　　　　　令和元年度北海道高等学校総合体育大会バレーボール競技大会
・ソフトテニ ス 部　平成３０年度秋季大会
　　　　　　　　　　令和元年度国民体育大会ソフトテニス競技北海道ブロック予選会
・吹奏楽局　平成２８年度　北海道吹奏楽コンクール高等学校Ｃ編成の部
・放 送 局　平成２７年度、平成２９年度、平成３０年度　全道高等学校放送発表
　　　　　 大会・ＮＨＫ杯全国高校放送コンテスト北海道大会
・写 真 部　平成２７年度、平成２８年度、平成２９年度
　　　　　 平成３０年度全道高等学校写真展
・美 術 部　平成２７年度、平成２８年度、平成２９年度、平成３０年度
　　　　　 北海道高等学校文化連盟全道高等学校美術展・研究大会

活 動 実 績 過去５ヶ年

■全国大会出場
・陸 上 競 技 部　令和元年度全国高等学校陸上競技選手権大会（やり投げ２名）

国際理解教育
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