
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 平成２8年度顧問  林 健太郎  能代 欣哉 

 

○ 練 習 場 所  オンシーズン（  ３月下旬～11 月） 本校グラウンド・千代台陸上競技場 他 

オフシーズン（11月～ ３月中旬）校舎内廊下・トレーニング室 他 

 

○ 練 習 時 間    平日：15:45～19:00 頃 

              土曜： 8:30～12:30 頃（日曜は大会か休養日） 

○ 部 活 動 方 針 

 

 

部活動は競技だけではなく、生き方を学ぶ場です。もちろん競技をするからには、目標の記録を出す
ことや勝利に向かって努力する必要があります。それを目指す過程で、記録の壁にぶちあたり、仲間

との人間関係に悩み、嬉しいこと、楽しいこと、嫌なこと、悲しいこと、悔しいことなど、大人（社会人、

お父さん・お母さん）になるための様々な事を経験することが大切なのです。このような経験をバネにして、

人は伸びていくのです。 

 大好きなスポーツ陸上競技を通じて、１日１日を大切に、高校生、そしてアスリートとして人間的に大き

く成長していってほしいと思います。 
 

競技者にとって一番大切なことは、基礎的な土台づくりがしっかりと行われていることで

す。それがない限り、トレーニング効果（結果）は決して期待できません。勉強を疎かにしたり、生活が不

規則になったり、礼儀や挨拶などがきちんとできないようでは、真の意味での競技力の向上には結びつかな

いのです。心と体のバランスがとれた選手、人間を目指しています。 

「部活動を通して、人間的に大きく成長してほしい」 

○ 確 認 事 項 

 
・声かけの絶えない陸上部  →  互いに声をかけ合い、楽しい雰囲気の中で高め合う!!  

『自分』よりも『仲間』を第一に考えて行動する。 
  
・気配りを心がけ、みんなで支え合う → グラウンドの整備や部品の準備などを自分から積極的に行動

して、効率の良い活動をする。 
 
・挨拶、返事をしっかりする → 人より先に挨拶。返事は「ハイ」とはっきり言う。コミュニケーショ

ンの第一歩!! 
 
・感謝の心、謙虚な心を持つ → 人は一人で生きていくことはできない。スポーツも同じ。周りの人の

協力があって成り立っている!! 
 
・時間の意識 → 部活が始まる 10 分前には集合して、グラウンド整備や道具の準備・ストレッチなど

を各自で行い、部活の時間を無駄にしない!! 
 
・メリハリをつける → ダラダラ部活するのではなく、休むときは休む！メニューの時は全力！を心が

け、技術も人間性も高める!! 
 

 ・連絡や伝達を大切に → 用事などで休む場合や講習などで遅れる場合は、早めに必ず先生と部長に連
絡する。※他人任せ× 自分の口で伝えること 

※ 祝日、気象条件、行事などで変更有。 
日曜日は基本的には休養日ですが、大会前
や行事によっては日曜日に練習を行い、別
の曜日を休養日としています。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 第３３期陸上競技部目標（平成２８年高体連後～ ） 

※ 選手たちがミーティングの中で、互いの目標を確認

し合って作成したものです。 

○ 過去４年間の主な成績（今年度の成績は下ページから掲載） 
 
【平成２７年度】 
高体連支部大会 男子 100m １１秒４０ 第８位 宝福 大樹  

 男子 800m ２分０５秒０６ 第６位 小枝 和斗 全道大会進出 

 男子 150m ４分１３秒１７ 第２位 齊藤 康平 全道大会進出 

 男子 110mH １６秒０２ 第３位 鳴海 武志 全道大会進出 

 男子 400mH ５９秒１２ 第２位 古川 悠介 全道大会進出 

 男子 3000mSC ９分５９秒００ 第１位 齊藤 康平 全道大会進出 

 男子 5000mW ２９分２８秒７８ 第５位 中村 紫苑  

 男子 やり投 ５３ｍ０２ 第１位 古川 悠介 全道大会進出 

 男子 4×100mR ４４秒６０ 第６位 富澤、古川、鳴海、宝福 全道大会進出 

 男子 4×100mR ３分３４秒５４ 第７位 古川、小枝、富澤、宝福  

 男子 八種競技 ４６９８点 第１位 古川 悠介 全道大会進出 

高体連全道大会 男子 八種競技 ４７１１点 第４位 古川 悠介  

北海道選手権大会 男子 3000mSC ９分５４秒８２ 第６位 齊藤 康平  

国体予選 男子 400mH ５７秒３９ 第５位 古川 悠介  

 男子 5000mW ２６分５２秒１４ 第８位 中村 紫苑  

 男子 やり投 ５０ｍ６４ 第７位 古川 悠介  

新人戦 男子 100m 1２秒０５ 第８位 今  詩門  

 男子 200m ２４秒４８ 第８位 佐藤 天紀  

 男子 800m ２分０８秒６７ 第３位 小枝 和斗 全道大会進出 

 男子 1500m ４分１９秒４２ 第１位 小枝 和斗 全道大会進出 

 男子 1500m ４分３６秒２３ 第８位 川村 光佑  

 男子 1１0mH １８秒５４ 第５位 今  詩門 全道大会進出 

 男子 400mH １分０２秒９８ 第５位 小澤 有哉 全道大会進出 

 男子 400mH １分１０秒９０ 第８位 福井 柊耶  

 男子 5000mW 2５分４９秒４６ 第１位 中村 紫苑 大会新記録 全道大会進出 

 男子 やり投げ ３７ｍ７９ 第７位 貴田岡恵汰  

 男子 やり投げ ３７ｍ３３ 第８位 川村 光佑  

 男子 4×400mR ３分４３秒３４ 第７位 小澤、貴田岡、小枝、今  

 女子 800m ２分２９秒０７ 第３位 磯崎 日菜 全道大会進出 

 女子 やり投 ５分１１秒７７ 第２位 磯崎 日菜 全道大会進出 

全道高等学校 

駅伝競走大会 

男子 19位/43校 
小笠原    川 村  小 枝  中 村   浜   中 村  小 澤 

35.09(26) 10.32(19) 28.17(17) 30.19(27) 11.11(21) 18.01(18) 19.05(32) 

女子 ４位/28校 
髙 橋    服 部  竹 内  佐 賀  磯 崎 

22.33(５) 15.50(５)  12.09(７) 12.41(10) 19.14(６)  

※全道高等学校駅伝競走大会は江差高校と合同チームで出場 



 

 

 

○ 過去２年間の主な成績（今年度の成績は次ページから掲載） 
 
【平成２６年度】 
高体連支部大会 男子 1500m ４分１７秒２３ 第８位 齊藤 康平  

 男子 400mH ５８秒９５ 第５位 古川 悠介 全道大会進出 

 男子 3000mSC １０分３２秒８５ 第２位 齊藤 康平 全道大会進出 

 男子 5000mW ３２分３０秒９５ 第６位 中村 紫苑  

 男子 やり投 ４４ｍ４７ 第６位 古川 悠介 全道大会進出 

 男子 4×100mR ４５秒１０ 第７位 富澤、古川、鳴海、宝福  

 男子 4×100mR ３分３７秒７３ 第７位 古川、小枝、富澤、宝福  

 女子 やり投げ ２５ｍ９２ 第６位 黒滝 万里 全道大会進出 

新人戦 男子 100m 11秒 49 第３位 宝福 大樹 全道大会進出 

 男子 200m 23秒 76 第６位 宝福 大樹 全道大会進出 

 男子 800m 2分 10秒 20 第５位 小枝 和斗 全道大会進出 

 男子 1500m 4分 15秒 83 第１位 齊藤 康平 全道大会進出 

 男子 5000mW 28分 17秒 01 第３位 中村 紫苑 全道大会進出 

 男子 100mH 16秒 82 第３位 鳴海 武志 全道大会進出 

 男子 400mH 57秒 98 第２位 古川 悠介 全道大会進出 

 男子 3000mSC 9分 58秒 90 第１位 齊藤 康平 全道大会進出 

 男子 やり投げ 44ｍ29 第３位 古川 悠介 全道大会進出 

 男子 やり投げ 29ｍ34 第７位 井出 有祐  

 男子 4×100mR ４４秒６３ 第３位 古川、鳴海、富澤、宝福 全道大会進出 

 男子 4×400mR ３分３４秒７９ 第５位 古川、小枝、富澤、鳴海 全道大会進出 

 女子 800m ２分４７秒６９ 第７位 小林 咲月  

 女子 やり投 ２８ｍ２５ 第３位 黒滝 万里 全道大会進出 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【平成２５年度】 
高体連支部大会 男子 やり投 ４０ｍ３０ 第８位 古川 悠介  

 男子 4×100mR ４５秒７７ 第８位 富澤、鳴海、井出、宝福  

 女子 円盤投 ２０ｍ４４ 第６位 大沼 瑠花 全道大会進出 

新人戦 男子 1500m ４分２１秒７２ 第２位 齊藤 康平 全道大会進出 

 男子 5000m １６分４８秒２９ 第４位 齊藤 康平 全道大会進出 

 男子 やり投 ４０ｍ５１ 第６位 古川 悠介 全道大会進出 

 男子 4×100mR ４６秒５５ 第７位 富澤、古川、鳴海、宝福  

 男子 4×400mR ３分３９秒４１ 第６位 鳴海、富澤、齊藤、古川 全道大会進出 

 女子 800m ２分４４秒００ 第８位 小林 咲月  

 女子 円盤投 １８ｍ４７ 第７位 黒滝 万里  

 女子 やり投 ２２ｍ６１ 第４位 黒滝 万里 全道大会進出 

全道高等学校 

駅伝競走大会 
男子 34位/44校 

齊 藤    富 澤  南 條  中 川  井 出  古 川  牧 野 

34.18(19) 11.03(34) 31.26(34) 32.53(41) 12.13(34) 18.49(32) 20.32(39) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
【平成２４年度】 
高体連支部大会 男子 400m ５１秒３３ 第４位 波多野大介 全道大会出場 

 男子 400mH ５９秒２２ 第３位 田中  彬 全道大会出場 

 男子 4×400mR ３分３９秒１９ 第６位 市戸・田中・中川・波多野 全道大会出場 

新人戦 女子 400m １分０８秒１６ 第７位 小林 美月  

 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

春休み＆ゴールデンウィークの練習 

春休みは北広島高校と江差高校と合同練習！！ 

 ゴールデンウィークは江差高校と合同練習！！ 

４月２３日・２４日 《 第 71回道南春季陸上競技大会 》 

入賞者 

〈男子〉 

200m       佐藤 天紀(2)      ２３秒５８   第５位 

1500m      小枝 和斗(3)   ４分２０秒４７  第１位 

110mH      今  詩門(2)      １８秒７２   第４位 

400mH     小澤 有哉(3)   １分０２秒３０  第５位 

5000mW     中村 紫苑(3)  ２４分４５秒７０  第 1 位 

やり投げ  川村 光佑(2)     ４１ｍ８７  第６位 

4×100mR  鈴木、小澤、今、佐藤 ４６秒６６  第５位 

 

〈女子〉 

800m     磯崎 日菜(2)   ２分２５秒６７   第２位 

   1500m    磯崎 日菜(2)   ５分０９秒３２   第１位 

 ３月１日（火） 《 祝・卒業 》 

七高陸上部を引っ張り、支えてきてくれた３年

生がにこやかに卒業していきました！！ 

それぞれの道での活躍を期待していますよ！！ 

グラウンドから新幹線が 
見えるように 
なりました！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１４日・１５日 《第４９回道南陸上競技選手権大会 》 

入賞者 

〈男子〉 

100m       佐藤 天紀(2)      １１秒４７   第５位 

800m     小枝 和斗(3)   ２分０４秒６８  第１位 

1500m      平田   優(2)     ４分３６秒６４  第８位 

           川村  光佑(2)     ４分３２秒６０  第６位 

110mH      福井  柊耶(2)      １９秒５４   第６位 

400mH    小澤 有哉(3)   １分０１秒４６  第２位 

やり投   川村 光佑(2)     ４３ｍ２５  第３位 

走幅跳   田澤  琉(1)          ５ｍ６５  第４位 

５月１９日・２１日 《高体連函館支部予選 》 

入賞者 

〈男子〉 

100m       佐藤 天紀(2)      １１秒７３   第８位 

200m       佐藤 天紀(2)      ２３秒２３   第４位 → 全道大会進出！！ 

800m     小枝 和斗(3)   １分５９秒８５  第１位 → 全道大会進出！！ 

1500m      小枝 和斗(3)   ４分２８秒５０  第７位 

110mH      今  詩門(2)      １７秒４７   第６位 

福井  柊耶(2)      １７秒６５   第８位 

400mH    小澤 有哉(3)   １分００秒２２  第５位 → 全道大会進出！！ 

5000mW     中村 紫苑(3)  ２５分２１秒８７  第１位 → 全道大会進出！！ 

走幅跳   田澤  琉(1)          ５ｍ７８  第７位 

三段跳   田澤  琉(1)        １２ｍ５４  第４位 → 全道大会進出！！ 

ﾊﾝﾏｰ投   泉  瑛来(1)     ２２ｍ０７  第３位 → 全道大会進出！！ 

円盤投   泉  瑛来(1)     ２６ｍ０６  第８位 

やり投げ  川村 光佑(2)     ４０ｍ７２  第７位 

4×100mR  鈴木、小澤、今、佐藤   ４５秒５３  第５位 

4×400mR  小澤、佐藤、福井、小枝 ３分３２秒５５  第３位 → 全道大会進出！！ 

 

〈女子〉 

800m     磯崎 日菜(2)   ２分２５秒２０   第２位 → 全道大会進出！！ 

   1500m    磯崎 日菜(2)   ４分５９秒４２   第２位 → 全道大会進出！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２７日・２８日 《新人戦函館支部予選 》 
入賞者 
〈男子〉 

200m       佐藤 天紀(2)      ２３秒８２   第３位 → 全道大会進出！！ 
400m       佐藤 天紀(2)      ５３秒６４   第４位 → 全道大会進出！！ 
800m     平田   優(2)   ２分１０秒２１  第６位 
1500m      平田   優(2)   ４分４５秒５６  第６位 
110mH      今  詩門(2)      １７秒７７   第４位 → 全道大会進出！！ 

福井  柊耶(2)      １７秒３４   第３位 → 全道大会進出！！ 
走幅跳   田澤  琉(1)          ５ｍ９０  第７位 
三段跳   田澤  琉(1)        １２ｍ８３  第２位 → 全道大会進出！！ 
円盤投   泉  瑛来(1)     ２８ｍ０６  第２位 → 全道大会進出！！ 
ﾊﾝﾏｰ投   泉  瑛来(1)     ２４ｍ４９  第４位 
やり投げ  川村 光佑(2)     ４３ｍ１９  第３位 → 全道大会進出！！ 
4×100mR  鈴木、小澤、今、佐藤   ４５秒７３  第５位 
4×400mR  小澤、佐藤、福井、小枝 ３分３９秒４２  第３位 → 全道大会進出！！ 

 
〈女子〉 

800m     磯崎 日菜(2)   ２分２１秒８１   第１位 → 全道大会進出！！ 
   1500m    磯崎 日菜(2)   ４分５４秒６２   第１位 → 全道大会進出！！ 

６月１４日～１７日 《 高体連全道大会 》 
〈男子〉 

200m       佐藤 天紀(2)     予 選 ２４秒０７ 
800m    小枝  和斗(2)      予 選 １分５９秒２９ 
                準決勝 ２分０５秒２９ 
400mH    小澤 有哉(3)    予 選 １分０２秒６１ 
5000mW     中村 紫苑(3)    決 勝 ２５分０５秒１１  第７位 
ﾊﾝﾏｰ投   泉  瑛来(1)   予 選 ２１ｍ０９ 

   4×400mR  小澤、福井、川村、小枝  予 選 ３分４２秒６１ 
 
 〈女子〉 

800m     磯崎 日菜(2)    予 選２分２５秒７５ 
                  準決勝２分３０秒９８ 
   1500m    磯崎 日菜(2)    予 選５分００秒１６ 
                  決 勝４分５５秒１９    １０番目．．．来年こそは！！ 

８月１３日～１４日 《 国民体育大会陸上競技大会北海道選手選考会 》 
 

5000mW     中村 紫苑(3)      ２４分３８秒１２    第３位 
   1500m    磯崎 日菜(2)       ４分５４秒３７   第５位 

８月１４日～１６日 《 新人戦全道大会 》 
入賞者 

800m      磯崎 日菜(2)       ２分２２秒９３    第４位 
   1500m    磯崎 日菜(2)       ４分５８秒１５   第６位 


